Over stichting Dhampus

Stichting Dhampus is een Nederlands initiatief en is opgericht door tandarts Joost van Vlijmen. Ons hoofddoel
is het delen van kennis over mondhygiéne, voornamelijk in Nepal en op kleinere schaal in Mongolié. Helaas

is het hebben van gezonde tanden verre van gegarandeerd in deze landen. Het idee van “alleen behandelen
bij klachten” heerst vaak nog steeds. We richten ons op afgelegen bergdorpen waar tandheelkundige zorg

niet direct beschikbaar is. We bieden tandheelkundige behandelingen aan, maar onze belangrijkste focus

ligt op het onderwijzen van kinderen, met andere woorden, preventie om tandheelkundige problemen te
voorkomen. Wat betreft daadwerkelijke behandelingen zijn lokale tandartsen en klinieken verantwoordelijk.
Samenwerken met lokale partners is ons motto om onze doelen te bereiken. De huidige raad bestaat uit Eric
Alkemade (de voorzitter), Etienne Lamée (die de financién beheert, onze penningmeester) en Paul Ketelaar
(verantwoordelijk voor communicatie en onderzoek).




Onze aanpak

Ons doel is gericht op effectieve kennisoverdracht. Het principe waarmee we onze kennis over tandheelkunde
en mondhygiéne overbrengen, is het ‘Teach-the-Teacher’ principe. Dit betekent dat we eerst docenten (of
tandartsen en mondhygiénisten) vaardigheden aanleren, zodat zij vervolgens hun kennis aan anderen
kunnen doorgeven. Stel je daarbij voor dat we de leraren van een school leren hoe ze preventielessen voor
tandheelkunde kunnen geven volgens de nieuwste inzichten. Dan kunnen zij die kennis doorgeven aan
kinderen, zodat ze weten hoe ze tandbederf kunnen voorkomen. Dus in plaats van rechtstreeks iets aan
kinderen te leren, instrueren we vaak juist de leraren zodat zij het aan de kinderen kunnen overbrengen.

Samenwerking met lokale partner HDSN

We zijn in Nepal begonnen met het zelf uitvoeren van dental camps, maar kwamen er al snel achter datje

dat beter kunt laten doen door een deskundige lokale partij, die bovendien ook de taal spreekt van de lokale
bevolking. Onze aanpak draait tegenwoordig voornamelijk om het vormen van partnerschappen met lokale
organisaties om tandheelkundige projecten uit te voeren. Een goed voorbeeld is onze samenwerking met
HDSN (Health and Development Society Nepal) in Nepal. Voordat we deze samenwerking begonnen, hebben
we zorgvuldig beoordeeld of deze organisatie geschikt was voor het bevorderen van tandheelkundige zorg en
preventie. We hebben hen aanvullende kennis en vaardigheden gegeven bij het maken van behandelkeuzes,
rekening houdend met de leef- en werkomstandigheden, en voorlichting gegeven over tandpreventie. Het
dental camp werd vervolgens uitgevoerd door deze lokale partner onder onze begeleiding. Nu voert HDSN
onafhankelijk projecten uit die we financieren met steun van onze sponsors, waarbij we regelmatig een vinger
aan de pols houden. Specifiek gaat het om bezoeken aan 2 gezondheidsposten en dertien scholen in Tukuche,
[lam, Okhalgunda en Alapot. HDSN geeft voorlichting, stelt diagnoses, voert behandelingen uit en verwijst
waar nodig door naar gespecialiseerde klinieken in de hoofdstad Kathmandu.

Kinderen in Chitwan op
school diagnosticeren.




Lokale autoriteiten

We ondersteunen dental camps alleen wanneer lokale autoriteiten ook op enigerlei wijze hun steun verlenen.
We doen ditin onze projecten door het ter beschikking stellen van accommodaties, werklocaties, vrijwillige
assistentie (vaak verpleegsters) en het promoten van het dental camp onder bewoners, ouders en kinderen.

Kennisinstellingen

Om op de hoogte te blijven van de nieuwste ontwikkelingen in tandheelkunde, werken we nauw samen met
kennisinstellingen. Een voorbeeld van recente samenwerking tussen onze stichting en de Erasmus Universiteit
en de Radboud Universiteit: Wetenschap heeft aangetoond dat traditioneel onderwijs waarin leraren uitleggen
waarom kinderen hun tanden moeten poetsen, mogelijk niet zo effectief is als we aanvankelijk dachten.
Daarom hebben we een psychologisch mechanisme genaamd zelfovertuiging (‘self persuasion’) toegepast.
Hierbij moedigen we kinderen aan om hun eigen redenen te bedenken waarom tandenpoetsen belangrijk

is. We hebben dit principe getest en onderzocht tijdens een reis naar Nepal en het blijkt dat kinderen zich

de door hen zelf gegenereerde argumenten veel beter herinneren dan wanneer ze eenvoudigweg wordt
verteld waarom ze hun tanden moeten poetsen. Tijdens een daaropvolgende reis hebben we onderzocht

of we het ‘teach the teacher’ principe ook in de klas konden toepassen. We identificeerden welke kinderen
invloed hadden, de zogenaamde ‘Influencers’, en gaven hun een speciale workshop. Wat we ontdekten uit ons
onderzoek is dat deze kinderen zeer bekwaam zijn in het overbrengen van de boodschap aan hun klasgenoten
en ervoor zorgen dat ze hun tanden vaker en effectiever poetsen dan voorheen.

Andere spin-off samenwerkingen

Tijdens elke reis naar Nepal benutten we effectief onze netwerkmogelijkheden om lokale kennispartners

en belanghebbenden met elkaar in contact te brengen. Dit heeft, naast de eerder genoemde samenwerking
met HDSN, geleid tot opmerkelijke resultaten, zoals de behandeling van twee gehandicapte kinderen uit een
weeshuis (Maitri Griha) in een gespecialiseerd ziekenhuis in Kathmandu, de omscholing van een verpleegster
tot mondhygiéniste, en recentelijk de overdracht van een door ons ontwikkelde onderwijstechniek naar een
kliniek in Chitwan via de Nederlandse stichting Medora, actief in Chitwan en Baglung.



Over het Brush Your Smile project

Preventie is een principe dat steeds belangrijker wordt, niet alleen om meer bewustzijn te creéren over
gezondheidsrisico’s, maar ook omdat het kan leiden tot een veel gezondere samenleving. Zoals veel
onderzoeken al hebben aangetoond, kan de focus op preventie, vooral als het gaat om het voorkomen

van gezondheidsproblemen bij minderheidsgroepen, de kans op ziekte verminderen. Bij het kijken naar
tandheelkundige gezondheidszorg is het duidelijk dat tandenpoetsen, wat een natuurlijk de belangrijkste
preventieve activiteit is, zeker de kans op tandheelkundige problemen, zoals cariés en infecties van het
tandvlees, kan verminderen. Aangezien de belangrijkste visie van Dhampus is bij te dragen aan een goed
functionerend tandheelkundig zorgsysteem dat door de lokale bevolking zelf wordt uitgevoerd, is het doel
van het project Brush Your Smile bedoeld om bij te dragen aan het preventieve aspect. Met Brush Your Smile
proberen we in te spelen op het gebrek aan bewustzijn en bekendheid van het belang van tandenpoetsen. Het
project draagt bij aan een toename van het bewustzijn over het belang van tandenpoetsen, wat aantoonbaar
heeft geleid tot een verhoogde frequentie van tandenpoetsen.
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Onze missie in Chitwan

We wilden weten in hoeverre ons Brush Your Smile (BYS) programma overdraagbaar was aan
mondhygiénisten, tandartsen en leraren. Dat was het primaire doel van ons bezoek aan de provincie Chitwan
in Nepal. Onze missie begon met een bezoek aan het lokale Community Health Center (CHC) dat voor een
groot deel is toegewijd aan tandheelkundige zorg. Deze kliniek wordt voor een groot deel gefinancierd door de
Nederlandse stichting Medora.

Teach the teacher principe

In een presentatie introduceerden we de BYS-methode aan de tandartsen en mondhygiénisten van de kliniek.
Ook was er een delegatie aanwezig uit het district Baglung waar Stichting Medora ook actief is. De methode
werd door iedereen enthousiast ontvangen. Daarna bezochten we de Jhuwani Secondary School om onze
methode te demonstreren. Het idee was: we doen het een keer voor, en daarna nemen zij het over, volgens ons
Teach the teacher principe.

Uitleg van onze Brush Your Smile

methode in een kliniek in Chitwan.




Influencer

Het personeel van de kliniek startte op de school met de traditionele voorlichting die kinderen gewend zijn.
Daarna demonstreerden we onze BYS methode. We identificeerden de invloedrijke kinderen, de zogenoemde
influencers, die hun leeftijdsgenoten konden motiveren om hun tandhygiénegewoonten te verbeteren. Zij
kregen vervolgens een workshop. Daarnaast voerden we tandheelkundige diagnoses uit voor meer dan150
kinderen van de school. Helaas ontdekten we dat velen van hen een slecht gebit hadden, wat verwijzingen naar
de plaatselijk kliniek voor behandeling noodzakelijk maakte. We zagen zelfs kinderen met suikerhoudende
frisdrank en lollies in de klas! Kinderen kregen behalve de diagnose, natuurlijk allemaal een tandenborstel met
tandpasta mee. De logistiek was overigens geweldig. ledereen hielp mee, tot de taxichauffeur aan toe! Ook was
er nog tijd om de leerkrachten te checken. Ondertussen gingen de plaatselijke tandartsen en mondhygiénisten
bij onsin de leer en vroegen om adviezen. We besloten ons bezoek aan de school met een workshop
tandenpoetsen.

Onze inspanningen waren de moeite

waard. Voor iedereen!




BYS-programma succesvol

Ons werd duidelijk dat nog voor ons BYS-programma succesvol geimplementeerd kan worden op scholen,

er een basisniveau van mondgezondheid moet zijn. We hadden ook productieve discussies hierover met een
delegatie van de Medora Foundation Belgium, geleid door Anita Lenaerts. De plaatselijke kliniek heeft beloofd
om de school ‘te adopteren’ in hun tandheelkundig programma. De kinderen die hulp nodig hadden worden
behandeld en de kliniek gaat er op regelmatige basis voorlichting geven.

Na een jaar zijn zowel de kinderen als
Pramilla van HDSN blij ons weer te zien.




‘Geheime taak’

Onze volgende bestemming was de hoofdstad Kathmandu, waar we opnieuw contact hebben gehad met

de influencers op drie scholen die tijdens ons bezoek aan Nepal vorig jaar een workshop van ons hadden
bijgewoond. We hebben dit gedaan met onze partnerorganisatie Health Development Society Nepal (HDSN).
We bezochten de drie scholen om onze BYS-methode te evalueren: ‘Wat weten kinderen eenjaar na ons
laatste bezoek nog’, ‘hoe kijken ze tegen hun geheime rol aan als influencer aan om hun klasgenootjes aan het
tandenpoetsen te krijgen’, ‘zijn ze succesvol en hoe weten ze dat?. <foto groepje> We waren prettig verrast, Alle
influencers wisten zich ons nog goed te herinneren, hadden nog steeds plezier in hun geheime taak, en wisten
veel klasgenootjes te overtuigen om hun tanden te poetsen. <foto mindmap> Zelfs bij hun ouders hadden ze
succes. Onze partnerorganisatie HDSN is na dit bezoek klaar om onze BYS methode over te nemen en toe te
passen in de dental camps die ze in onze naam uitvoeren.



Tijdens het netwerkdiner hebben

we partijen aan elkaar gekoppeld.

Netwerkdiner

We besloten ons bezoek aan Nepal met ons traditionele netwerkdiner waarbij we onze partner HDSN een
blijvend bewijs van onze samenwerking hebben overhandigd: een fraaie illustratie die ze een mooie plaats
hebben gegeven in hun kliniek. Stichting Dhampus, namens het Brush Your Smile team dat ditjaar Nepal
heeft bezocht: Paul Ketelaar, Etienne Lamee, Karin Mertens Marlotte Ketelaar, Ayse Varol en Karoline Snip
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