
Al méér dan 15 jaar is de Stichting Dhampus bezig met het verlenen van tandheelkundige 
hulp en het geven voorlichting op scholen in afgelegen gebieden van Nepal en Mongolië.   

Hoewel we zelf door Covid niet naar Nepal en Mongolië konden gaan, bleven we onze steun 
aan lokale projecten continueren. 

We werken vooral samen met lokale partijen in Nepal met Health and Development Society 
Nepal en in Mongolië met de Stichting Vrienden van Steppenomaden Mongolië die 
tandheelkundige hulp geven in de vorm van diagnoses, behandelingen en het geven van 
voorlichting. We hebben hen daarbij opgeleid en van informatie voorzien volgens het ‘teach-
the-teacher principe. We ondersteunen hen, waarna ze het werk zelfstandig oppakken. Ik 
laat jullie graag een korte video zien waarin de Nepalese stichting HDSN vertelt over een 
project wat wij sponsoren en over onze vruchtbare samenwerking. 

 We blijven actief. We richten ons steeds meer op preventie: zorgen dat kinderen hun 
tanden poetsen om tandbederf op latere leeftijd te voorkomen. We werken daarbij samen 
met gezondheidswetenschappers en psychologen. In oktober vertrekt een team namens 
onze stichting om een pilot op een school uit te zetten van een nieuwe voorlichtings 
techniek om tandbederf te voorkomen. Daarbij gaan we gebruik maken van influencers in de 
klas, die na een workshop andere klasgenoten gaan aanzetten tot het poetsen van hun 
tanden. Ik hoop jullie volgend jaar daar meer over te vertellen. 

Donaties blijven ontzettend belangrijk voor onze stichting. Daar kunnen we de mensen in 
Nepal en Mongolië heel goed en heel concreet mee helpen.  

Veel dank aan de RTV voor continuering van jullie steun !! 

Bestuur Stichting Dhampus, 
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